
توانمندي هایم را می شناسم و 
مطمئنّم که می توانم.

 دلیلی براي 
ناراحتی نمی بینم. 

من همیشه 
لبخند بر لب 

دارم. اهل کار و 
تلاشم.

 به آینده اى خوب براي 
خودم و کشورم امید دارم.

 هم خوب گوش می کنم، هم به 
موقع نظرم را مى گویم.

 سعی می کنم
 وظیفه ام را در خانه، مدرسه و 

ه به خوبی انجام دهم. محلّّّ

هرکاري را، با برنامه ریزي انجام 
می دهم.

مــن مــی توانم

مــن با نشــاطم پر انرژی ام مــن 

گفت و گو هستم من اهل 

ارزشمند ترین  من 
مخلوق خدا هستم

دیگران برای من 
مهم هستند

زمان برای من ارزشمند است

من امیدوارم

 قدر این ارزشمندى را 
می دانم و مراقبش هستم.
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